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Point info seniors - 70 Place des Consuls

12100 MILLAU de 2a Communauté de Communen
Mi2Qau Grands Caussen

Accueil physique et permanence téléphonique :

- Du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h.
Pour plus d’informations n’hésitez pas a contacter

le Point info seniors par téléphone.
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|

Contact Coondinatrice(n)

pointinfoseniors@cc-millaugrandscausses.fr Anne VEZINHET $07 89 65 26 73
Florence BOUSQUET 07 89 65 3105
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QuU'est ce que

Qe Point info seniono ?

C’est un guichet unique de proximité
dédié aux seniors, a leur entourage, Le Point info seniors vous accueille dans ses locaux

ainsi qu’aux professionnels. et peut aussi se déplacer a votre domicile. Il vous garantit
un accompagnement professionnel et personnalisé.

Animation &

Qe Point info nseniono ? du Point info senioro ?

Vous souhaitez participer a des actions de prévention

et d’animation ? Le Point info seniors peut proposer

en fonction des besoins des habitants du territoire

sur lequel il intervient :

> des réunions d’information : santé, hygiéne de vie, sécurité...

Vous souhaitez obtenir des informations ou étre soutenus
dans ces démarches, le Point info seniors peut vous aider
pour :

bl es aides pour vivre a8 domicilekI:=1a%(l-Ye 16 [}
a domicile, prestations APA, aménagement du logement, > des ateliers mémoire, équilibre, bien vieillir...

transports, sortie d’hospitalisation, ... > mais aussi des groupes d’échange et d’information

> [V QU eI @ accueil de jour, accueil pour les aidants...
temporaire, résidences autonomie, accueil familial,

projet d’entrée en établissement d’hébergement pour
personnes agées dépendantes (EHPAD)...

> Les aides existantes
Lelllgles personnes agées en situation de handicap,

Ml es démarches administratives,

bl ’acceés aux droits,
Ml es financements possibles,
Ml es changements de situation ...




